
Модуль 3.  
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ) СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ (СИЗ) (10 часов) 
 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Использование (применение) средств 

индивидуальной защиты (СИЗ)» является формирование у обучаемых знаний, 
необходимых для безопасного выполнения своих функциональных обязанностей 
на рабочем месте, формирование компетенций, необходимых для обеспечения 
безопасности труда, сохранения жизни и здоровья. Освоение дисциплины 
предусматривает предаттестационную подготовку в объеме 10 часов. 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих 
основных задач: 

- изучение действующего российского законодательства, нормативно-
правовых актов и руководящих документов в области охраны труда; 

- приобретение теоретических знаний по организации документооборота и 
формам работы с документами в области планирования и отчетности по охране 
труда; 

- приобретение практических навыков составления, учета, хранения 
документации по вопросам охраны труда. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
общекультурных, профессиональных компетенций: 

ПК-1 - способен обеспечивать функционирование системы управления 
охраной труда в организации; 

ПК-2 - организовывать проведение работ в соответствии Правилами по 
охране труда при работе на высоте и другими нормативными документами; 

ПК-3 - применять безопасные методы и приемы выполнения работ в 
ограниченных и замкнутых пространствах; 

ПК-4 - выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 
ПК-5 - участвовать в работе комиссий по проверке знания требований 

охраны труда; 
 

В результате изучения дисциплины слушатели должны: 
 
знать: 
- правила, процедуры, критерии и нормативы, установленные 

государственными нормативными требованиями охраны труда; 
- требования к порядку обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда, приемов оказания первой помощи пострадавшим, 
установленные нормативными правовыми актами; 

- порядок доведения информации по вопросам условий и охраны труда до 
заинтересованных лиц; 
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- источники и характеристики вредных и (или) опасных факторов 
производственной среды и трудового процесса, их классификацию; 

- перечень мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению 
уровней профессиональных рисков; 

- факторы производственной среды и трудового процесса, основные 
вопросы гигиенической оценки и классификации условий труда; 

- правовые и организационные основы порядка проведения 
производственного контроля и специальной оценки условий труда; 

- порядок и сроки расследования несчастных случаев, происшедших на 
производстве, и профессиональных заболеваний. 

 
уметь: 
- разрабатывать проекты локальных нормативных актов с соблюдением 

государственных нормативных требований охраны труда; 
- пользоваться цифровыми платформами, справочными правовыми 

системами, базами данных в области охраны труда; 
- формировать отчетные документы о проведении инструктажей, обучения, 

стажировок, результатах контроля за состоянием условий и охраны труда; 
- определять порядок реализации мероприятий, обеспечивающих 

функционирование системы управления охраной труда; 
- применять методы оценки вредных и (или) опасных производственных 

факторов, опасностей, профессиональных рисков на рабочих местах; 
- выявлять и анализировать причины несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний и обосновывать необходимые мероприятия, 
корректирующие действия по предотвращению аналогичных происшествий; 

- оценивать профессиональные риски, выявленные при расследовании 
несчастных случаев, разрабатывать меры по снижению их уровня  

 
иметь представление: 
- разработки локальных нормативных актов организации в соответствии с 

государственными нормативными требованиями охраны труда и с учетом 
специфики деятельности организации; 

- проведения мониторинга состояния условий и охраны труда на 
предприятии/организации, анализе причин производственного травматизма и 
профессиональной заболеваемости; 

- безопасными методами и приемами выполнения работ и оказания первой 
помощи пострадавшим на производстве. 

Обучение по дисциплине заканчивается сдачей зачета. 
 

3. Содержание дисциплины 
 

№ 
тем 
п/п 

Наименование тем 
Трудоёмкость освоения раздела, темы 

программы 

О б щ
 

Кол-во часов аудиторных часов 
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Модуль 3. Использование (применение) средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

3.1 Организация обучения по использованию 
(применению) СИЗ 1 1 1    

3.2 
Классификация СИЗ в зависимости от 
назначения, конструктивных особенностей, 
принципа действия 

2 2  2   

3.3 Требования Технического регламента к СИЗ. 
Декларация и сертификация. Маркировка СИЗ 2 2 2    

3.4 Риск-ориентированный подход при 
определении объема выдаваемых СИЗ 1 1 1    

3.5 Формирование умений и навыков 
использования (применения) СИЗ 2 2  2   

Зачет по модулю 3 (проверка знания требований 
охраны труда) 2 2    2 

Итого по модулю 3 10 10 4 4  2 
 

4. Описание содержания разделов и тем модуля 3 
 

Тема 3.1. Организация обучения по использованию (применению) СИЗ 
Основные положения Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 

2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 
труда» по вопросам обучения по использованию (применению) СИЗ 

 
Тема 3.2. Классификация СИЗ в зависимости от назначения, 

конструктивных особенностей, принципа действия 
Классификация СИЗ по назначению в зависимости от защитных свойств (в 

соответствии с ТР ТС 019/2011). 
Классификация СИЗ по ГОСТ 12.4.011-89. Одежда специальная защитная. 

Средства защиты рук. Средства защиты ног. Средства защиты глаз и лица (очки 
защитные, щитки лицевые). Средства защиты головы. Средства защиты органов 
дыхания. Костюмы изолирующие. Средства защиты органов слуха. Средства 
защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства. Средства 
дерматологические защитные. Средства защиты комплексные. 

Порядок выдачи СИЗ. Дежурные СИЗ 
 

Тема 3.3. Требования Технического регламента к СИЗ. Декларация и 
сертификация. Маркировка СИЗ 
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Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 019/2011 «О 
безопасности средств индивидуальной защиты». Цель разработки Технического 
регламента. Термины и определения Технического регламента. Типы СИЗ, на 
которые распространяется действие Технического регламента. Номенклатура 
СИЗ. Основные требования к СИЗ. Правила идентификации СИЗ. Виды СИЗ, на 
которые не распространяется действие Технического регламента. 

Обязательства производителей СИЗ. Подтверждение соответствия СИЗ. 
Классификация СИЗ по степени риска причинения вреда пользователю. 
Классификация форм соответствия СИЗ. Схемы декларирования соответствия 
СИЗ. Форма Декларации о соответствии СИЗ. Типовые схемы Сертификации 
СИЗ. Орган по сертификации СИЗ, его полномочия. Форма сертификата 
соответствия. Единый реестр Сертификатов соответствия и Деклараций о 
соответствии. Сроки действия Сертификата и Декларации. Маркировка СИЗ. 
Содержание маркировки в соответствии С ТР ТС 019/2011. Требования к 
маркировке. 

 
Тема 3.4. Риск-ориентированный подход при определении объема 

выдаваемых СИЗ 
Ключевые причины перехода на риск-ориентированный подход при выборе 

СИЗ. Новые подходы в формировании нормативной базы по обеспечению 
работников СИЗ. Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими 
средствами. Нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. 
 

Тема 3.5. Формирование умений и навыков использования 
(применения) СИЗ 

3.5.1. Обучение методам ношения специальной одежды и специальной 
обуви 

Требования к применению специальной одежды и специальной обуви. 
Технические требования к спецодежде. Зимняя и летняя спецодежда, ее 
характеристики. Проверка при приемке в организации. Способы проверки. 
Порядок осмотра до и после выполнения работ.  

Правила ухода за спецодеждой, спецобувью. Основные мероприятия по 
уходу: хранение, стирка, сушка, ремонт. Требования к мероприятиям по стирке. 
Требования к прачечным. Организация стирки.  

Зимняя и летняя спецобувь. Требования и характеристики. 
Действия при повреждении. Вывод из эксплуатации (списание) и 

утилизация. Предельные сроки эксплуатации. 
3.5.2. Обучение методам применения СИЗ 
СИЗ при работе на высоте. Требования к СИЗ при работе на высоте. 

Порядок выбраковки. Системы обеспечения безопасности работ на высоте. 
Удерживающие системы. Системы позиционирования. Страховочные системы. 
Системы спасения и эвакуации. Предэксплуатационная проверка СИЗ. Критерии 
выбраковки СИЗ. Проверка СИЗ при работе на высоте. 

СИЗ для защиты от поражения электрическим током.Средства защиты, 
применяемы в электроустановках: средства защиты от поражения электрическим 
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током (электрозащитные средства основные и дополнительные); средства защиты 
от электрических полей повышенной напряженности, коллективные и 
индивидуальные (в электроустановках напряжением 330 кВ и выше); средства 
индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с государственным стандартом 
(средства защиты головы, глаз и лица, рук, органов дыхания, от падения с высоты, 
одежда специальная защитная). Контроль за состоянием средств защиты. Правила 
использования средств защиты. Общие правила испытаний средств защиты. 

Дерматологические СИЗ. Порядок применения дерматологических СИЗ. 
Типы СИЗ дерматологических. Классификация СИЗ: защитных, очищающих, 
регенерирующих. Порядок применения, выдачи и хранения СИЗ. Сроки 
использования смывающих и (или) обезвреживающих средств. Маркировка 
дерматологических СИЗ.  

 
5. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации 

 
1. Основные положения Постановления Правительства РФ от 24.12.2021   

№ 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 
охраны труда» по вопросам обучения по использованию (применению) СИЗ. 

2. Классификация СИЗ по назначению в зависимости от защитных 
свойств (в соответствии с ТР ТС 019/2011). 

3. Классификация СИЗ по ГОСТ 12.4.011-89. Одежда специальная 
защитная. Средства защиты рук. Средства защиты ног. Средства защиты глаз и 
лица (очки защитные, щитки лицевые). Средства защиты головы. Средства 
защиты органов дыхания. Костюмы изолирующие. Средства защиты органов 
слуха. Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные 
средства. Средства дерматологические защитные. Средства защиты комплексные. 

4. Порядок выдачи СИЗ. Дежурные СИЗ 
5. Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 019/2011 «О 

безопасности средств индивидуальной защиты».  
6. Цель разработки Технического регламента. Термины и определения 

Технического регламента. Типы СИЗ, на которые распространяется действие 
Технического регламента. Номенклатура СИЗ. Основные требования к СИЗ. 
Правила идентификации СИЗ. Виды СИЗ, на которые не распространяется 
действие Технического регламента. 

7. Обязательства производителей СИЗ. Подтверждение соответствия 
СИЗ. Классификация СИЗ по степени риска причинения вреда пользователю. 
Классификация форм соответствия СИЗ. Схемы декларирования соответствия 
СИЗ. Форма Декларации о соответствии СИЗ. Типовые схемы Сертификации 
СИЗ. Орган по сертификации СИЗ, его полномочия. Форма сертификата 
соответствия. Единый реестр Сертификатов соответствия и Деклараций о 
соответствии. Сроки действия Сертификата и Декларации. Маркировка СИЗ. 
Содержание маркировки в соответствии С ТР ТС 019/2011. Требования к 
маркировке. 

8. Ключевые причины перехода на риск-ориентированный подход при 
выборе СИЗ. Новые подходы в формировании нормативной базы по обеспечению 
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работников СИЗ. Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими 
средствами. Нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. 

9. Требования к применению специальной одежды и специальной обуви. 
Технические требования к спецодежде. Зимняя и летняя спецодежда, ее 
характеристики. Проверка при приемке в организации. Способы проверки. 
Порядок осмотра до и после выполнения работ.  

10. Правила ухода за спецодеждой, спецобувью. Основные мероприятия 
по уходу: хранение, стирка, сушка, ремонт. Требования к мероприятиям по 
стирке. Требования к прачечным. Организация стирки.  

11. Зимняя и летняя спецобувь. Требования и характеристики. 
12. Действия при повреждении. Вывод из эксплуатации (списание) и 

утилизация. Предельные сроки эксплуатации. 
13. Требования к СИЗ при работе на высоте. Порядок выбраковки.  
14. Системы обеспечения безопасности работ на высоте. Удерживающие 

системы. Системы позиционирования.  
15. Страховочные системы. Системы спасения и эвакуации. 

Предэксплуатационная проверка СИЗ.  
16. Критерии выбраковки СИЗ. Проверка СИЗ при работе на высоте. 
17. Средства защиты, применяемы в электроустановках: средства защиты 

от поражения электрическим током (электрозащитные средства основные и 
дополнительные); средства защиты от электрических полей повышенной 
напряженности, коллективные и индивидуальные (в электроустановках 
напряжением 330 кВ и выше); средства индивидуальной защиты (СИЗ) в 
соответствии с государственным стандартом (средства защиты головы, глаз и 
лица, рук, органов дыхания, от падения с высоты, одежда специальная защитная).  

18. Контроль за состоянием средств защиты. Правила использования 
средств защиты. Общие правила испытаний средств защиты. 

19. Порядок применения дерматологических СИЗ. Типы СИЗ 
дерматологических.  

20. Классификация СИЗ: защитных, очищающих, регенерирующих. 
Порядок применения, выдачи и хранения СИЗ.  

21. Сроки использования смывающих и (или) обезвреживающих средств. 
Маркировка дерматологических СИЗ.  

 
6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 
6.1. Основная литература 

1. Графкина М.В. Охрана труда: учебное пособие / М. В. Графкина. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. – 298 с. – Электронное 
издание. – ЭБС «Айбукс.ру». 

 
6.2. Дополнительная литература 

1. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное 
пособие / И. С. Туревский. – М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2019. – 240 с. – 
Электронное издание. – ЭБС «Айбукс.ру». 



7 

2. Сугак Е.Б. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : 
раздел «Охрана труда в строительстве» : учебное пособие / Е. Б. Сугак. – 3-е изд. 
(эл.). – М.: Изд-во МИСИ – МГСУ, 2017. – 114 с. – Электронное издание. – ЭБС 
«Айбукс.ру». 

3. Охрана труда: учебное пособие [Электронный ресурс] / М. Б. Баранова 
[и др.]. – Электрон. текстовые дан. 4,54 мб. – 2015. – 273 с. 

 
6.3. Нормативные правовые акты и нормативные документы 

1. Федеральный закон от 31.07.2020 № 247-ФЗ. «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации» - Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358670/ 

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405174/ 

3. Постановление Правительства РФ от 26.02.2022 № 255 «О разработке, 
утверждении и изменении нормативных правовых актов федеральных органов 
исполнительной власти, содержащих государственные нормативные требования 
охраны труда». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_410571/ 

4. Постановление Минтруда России от 16.12.1997 № 63 «Об утверждении 
Типовых отраслевых норм бесплатной выдачи работникам специальной одежды, 
специальной обуви и других средств индивидуальной защиты». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72362/ 

5. Приказ Минтруда России от 24.01.2014 № 33н «Об утверждении 
методики проведения специальной оценки условий труда, Классификатора 
вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о 
проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее заполнению». 
- Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158398/ 

6. Приказ Минтруда России от 05.12.2014 № 976н «Об утверждении 
методики снижения класса (подкласса) условий труда при применении 
работниками, занятыми на рабочих местах с вредными условиями труда, 
эффективных средств индивидуальной защиты, прошедших обязательную 
сертификацию в порядке, установленном соответствующим техническим 
регламентом». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175662/ 

7. Приказ Минтруда России от 18.07.2019 № 512н «Об утверждении 
перечня производств, работ и должностей с вредными и (или) опасными 
условиями труда, на которых ограничивается применение труда женщин». – 
Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_331608/ 

8. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении 
Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями». Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371108/ 

9. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 833н «Об утверждении 
Правил по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358670/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358670/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_410571/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72362/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158398/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175662/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_331608/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371108/
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ремонте технологического оборудования». - Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371107/ 

10. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 834н «Об утверждении 
Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических веществ 
и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации». 
– Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371869/ 

11. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 № 871н «Об утверждении 
Правил по охране труда на автомобильном транспорте». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371368/ 

12. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении 
Правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_373408/ 

13. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 884н «Об утверждении 
Правил по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных 
работ». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_373153/ 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении 
Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372952/ 

15. Приказ Минтруда России и Минздрава России от 31.12.2020 № 
988н/1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 
производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 
обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу 
и периодические медицинские осмотры». Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375352/ 

16. Приказ Минтруда России от 15.09.2021 № 632н «Об утверждении 
рекомендаций по учету микроповреждений (микротравм) работников». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_407362/ 

17. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 656н «Об утверждении 
примерного перечня мероприятий по предотвращению случаев повреждения 
здоровья работников (при производстве работ (оказании услуг) на территории, 
находящейся под контролем другого работодателя (иного лица)». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_402317/ 

18. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 766н «Об утверждении 
Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 
смывающими средствами». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405210/ 

19. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 767н «Об утверждении 
Единых типовых норм выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих 
средств». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405226/ 

20. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 771н «Об утверждении 
примерного перечня ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по 
улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371107/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371869/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371368/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_373408/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_373153/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372952/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375352/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_407362/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_402317/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405210/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405226/


9 

профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровней». - Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_402380/ 

21. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 772н «Об утверждении 
основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций 
по охране труда, разрабатываемых работодателем». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401350/ 

22. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 773н «Об утверждении форм 
(способов) информирования работников об их трудовых правах, включая право на 
безопасные условия и охрану труда, и примерного перечня информационных 
материалов в целях информирования работников об их трудовых правах, включая 
право на безопасные условия и охрану труда». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_403334/ 

23. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н «Об утверждении 
общих требований к организации безопасного рабочего места». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401279/ 

24. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 775н «Об утверждении 
Порядка проведения государственной экспертизы условий труда». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_403901/ 

25. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 № 291н «Об утверждении 
перечня вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными 
условиями труда, установленными по результатам специальной оценки условий 
труда, при наличии которых занятым на таких рабочих местах работникам 
выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные 
пищевые продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока или других 
равноценных пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной 
выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных 
пищевых продуктов». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_417984/ 

26. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 30.12.2009 № 1045н «Об 
утверждении статистического инструментария по учету пострадавшего от 
несчастного случая на производстве». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_97878/ 

27. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 № 1122н «Об 
утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) 
обезвреживающих средств и стандарта безопасности труда «Обеспечение 
работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_113458/ 

28. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 
перечня мероприятий по оказанию первой помощи». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129862/ 

29. Приказ Минздрава России от 10.10.2012 № 408н «Об утверждении 
требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания 
первой помощи для оснащения пожарных автомобилей». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_138811/ 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_402380/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401350/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_403334/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_401279/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_403901/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_417984/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_97878/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_113458/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129862/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_138811/
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30. Приказ Минздрава России от 05.05.2016 № 282н «Об утверждении 
порядка проведения экспертизы профессиональной пригодности и формы 
медицинского заключения о пригодности или непригодности к выполнению 
отдельных видов работ». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_199066/ 

31. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 № 1331н «Об утверждении 
требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания 
первой помощи работникам». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_378982/ 

32. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении 
Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 
медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 
213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских 
противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 
проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 
осмотры». Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375353/ 

33. Приказ Минздрава России от 20.05.2022 № 342н «Об утверждении 
порядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования 
работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его 
периодичности, а также видов деятельности, при осуществлении которых 
проводится психиатрическое освидетельствование». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_417970/ 

34. Приказ Роструда от 21.03.2019 № 77 «Об утверждении Методических 
рекомендаций по проверке создания и обеспечения функционирования системы 
управления охраной труда». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_322223/ 

35. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.10.2003 № 155 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов СанПиН 2.2.8.49-03 «Средства индивидуальной защиты кожных 
покровов персонала радиационно опасных производств». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45519/ 

36. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.10.2003 № 157 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов СанПиН 2.2.8.46-03 «Санитарные правила по дезактивации средств 
индивидуальной защиты». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45392/ 

37. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/ 

38.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_199066/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_378982/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375353/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_417970/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_322223/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45519/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45392/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_371594/
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«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда». – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372741/ 

39. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/ 

40. МР 2.2.0244-21.2.2. Гигиена труда. Методические рекомендации по 
обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к условиям труда. 
Методические рекомендации (утв. Главным государственным санитарным врачом 
РФ 17.05.2021). – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_384394/ 

41. Постановление Исполкома Федерации независимых профсоюзов 
России от 18.10.2006 № 4-3 «О Типовом положении об уполномоченном 
(доверенном) лице по охране труда профессионального союза». - Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_117599/ 

42. ГОСТ 12.1.007-76. Государственный стандарт Союза ССР. Система 
стандартов безопасности труда. Вредные вещества. Классификация и общие 
требования безопасности. – Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/5200233 

43. ГОСТ 12.4.011-89. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Средства защиты работающих. Общие требования и 
классификация. – Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/1200000277 

44. ГОСТ Р 51901.1-2002. Государственный стандарт Российской 
Федерации. Менеджмент риска. Анализ риска технологических систем. - Режим 
доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/6283/ 

45. ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие 
требования. – Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/5649/ 

46. ГОСТ Р 12.0.008-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Система стандартов безопасности труда. Система управления охраной труда в 
организациях. Проверка (аудит). – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/48508/ 

47. ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. 
Система управления охраной труда в организации. Общие требования по 
разработке, применению, оценке и совершенствованию. – Режим доступа: 
https://internet-law.ru/gosts/gost/48361/ 

48. ГОСТ Р 12.0.010-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. 
Определение опасностей и оценка рисков. – Режим доступа: 
https://docs.cntd.ru/document/1200080860 

49. ГОСТ Р 51901.21-2012. Национальный стандарт Российской 
Федерации. Менеджмент риска. Реестр риска. Общие положения.- Режим 
доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/54073/ 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_372741/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_384394/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_117599/
https://docs.cntd.ru/document/5200233
https://docs.cntd.ru/document/1200000277
https://internet-law.ru/gosts/gost/6283/
https://internet-law.ru/gosts/gost/5649/
https://internet-law.ru/gosts/gost/48508/
https://internet-law.ru/gosts/gost/48508/
https://internet-law.ru/gosts/gost/48361/
https://docs.cntd.ru/document/1200080860
https://internet-law.ru/gosts/gost/54073/
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50. ГОСТ Р 51901.22-2012. Национальный стандарт Российской 
Федерации. Менеджмент риска. Реестр риска. Правила построения.- Режим 
доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/54072/ 

51. ГОСТ 12.0.230.1-2015. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Руководство 
по применению ГОСТ 12.0.230-2007. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/62696/ 

52. ГОСТ 12.0.230.2-2015. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Оценка 
соответствия. Требования. – Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/62063/ 

53. ГОСТ 12.0.003-2015. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация. – Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/62075/ 

54. ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. 
Общие положения. – Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/62067/ 

55. ГОСТ 12.0.230.3-2016. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Оценка 
результативности и эффективности. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/64561/ 

56. ГОСТ 12.0.230.5-2018. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы 
оценки риска для обеспечения безопасности выполнения работ. – Режим доступа: 
https://internet-law.ru/gosts/gost/69692/ 

57. ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008. Национальный стандарт Российской 
Федерации. Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной 
защиты от падения с высоты. Системы индивидуальной защиты от падения с 
высоты. Общие технические требования. - Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/69645/ 

58. ГОСТ 12.4.317-2019. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 
высоты. Общие требования к проведению испытаний изделий, предназначенных 
для эксплуатации в условиях пониженных и/или повышенных температур 
воздуха. – Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/71520/ 

59. ГОСТ Р 58771-2019. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Менеджмент риска. Технологии оценки риска. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/73151/ 

60. ГОСТ ISO 16602-2019. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Одежда специальная для защиты от химических 
веществ. Классификация, маркировка и эксплуатационные требования. – Режим 
доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/71531/ 

61. ГОСТ EN 354-2019. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 
высоты. Стропы. Общие технические требования. Методы испытаний (введен в 

https://internet-law.ru/gosts/gost/54072/
https://internet-law.ru/gosts/gost/62696/
https://internet-law.ru/gosts/gost/62696/
https://internet-law.ru/gosts/gost/62063/
https://internet-law.ru/gosts/gost/62075/
https://internet-law.ru/gosts/gost/62067/
https://internet-law.ru/gosts/gost/64561/
https://internet-law.ru/gosts/gost/64561/
https://internet-law.ru/gosts/gost/69692/
https://internet-law.ru/gosts/gost/69645/
https://internet-law.ru/gosts/gost/69645/
https://internet-law.ru/gosts/gost/71520/
https://internet-law.ru/gosts/gost/73151/
https://internet-law.ru/gosts/gost/73151/
https://internet-law.ru/gosts/gost/71531/
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действие Приказом Росстандарта от 27.08.2019 № 543-ст). – Режим доступа: 
https://internet-law.ru/gosts/gost/72439/ 

62. ГОСТ EN 795-2019. Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 
высоты. Устройства анкерные. Общие технические требования. Методы 
испытаний (введен в действие Приказом Росстандарта от 27.08.2019 № 544-ст). – 
Режим доступа: https://internet-law.ru/gosts/gost/72438/ 

63. ГОСТ Р ИСО 45001-2020. Национальный стандарт Российской 
Федерации. Системы менеджмента безопасности труда и охраны здоровья. 
Требования и руководство по применению. – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru/  

64. ГОСТ Р 59123-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. 
Общие требования и классификация. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/75275/ 

65. ГОСТ Р 59240-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Системы менеджмента безопасности труда и охраны здоровья. Требования к 
организации медицинского обеспечения, профилактике заболеваний и 
укреплению здоровья работников. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/75352/ 

66. ГОСТ Р 51897-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. 
Менеджмент риска. Термины и определения. – Режим доступа: https://internet-
law.ru/gosts/gost/76097/ 
 

6.4. Базы данных, поисковые системы, электронно-библиотечные 
системы (электронные библиотеки): 

1. Электронная библиотека Санкт-Петербургского университета ГПС 
МЧС России: https://elib.igps.ru 

2. Национальная электронная библиотека: http://нэб.рф (договор             
№ 101/НЭБ/2314 от 03.07.2017) 

3. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru 
4. Справочная правовая система «КонсультантПлюс»: 

http://www.consultant.ru 
www.vniipo.ru. 
www.gost.ru. 
www.mchs.gov.ru 

 

https://internet-law.ru/gosts/gost/72439/
https://internet-law.ru/gosts/gost/72438/
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=OTN&n=29173#zjDufOT2OXEhPOpA1
https://internet-law.ru/gosts/gost/75275/
https://internet-law.ru/gosts/gost/75275/
https://internet-law.ru/gosts/gost/75352/
https://internet-law.ru/gosts/gost/75352/
https://internet-law.ru/gosts/gost/76097/
https://internet-law.ru/gosts/gost/76097/
http://www.mchs.gov.ru/
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