
Дисциплина 8  
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ (8 часов) 

 
1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Основным назначением изучения дисциплины является повышение уровня 
профессиональной подготовки путём приобретения основ оказания первой 
помощи, обеспечивающих выбор оптимальных средств и методов защиты личного 
состава и спасения пострадавших и, таким образом, снижение числа людских 
потерь. 

Цель изучения дисциплины: 
- повысить уровень профессиональной подготовки сотрудников (работников) 

путем приобретения основ оказания первой помощи, обеспечивающих выбор 
оптимальных средств и методов защиты личного состава и спасения пострадавших; 

- воспитать чувство ответственности за жизнь и здоровье личного состава и 
за своевременное и правильное оказание первой помощи населению; 

- овладеть алгоритмами оказания первой помощи пострадавшим на пожаре, 
при авариях, стихийных бедствиях; освоить правила и приемы защиты 
(самосохранения) в экстремальных условиях. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

В результате изучения дисциплины командир отделения должны: 
 
знать: 
- основы сердечно-лёгочной реанимации; 
- характер основных травматических, термических и химических поражений. 
 
уметь: 
- практически оказать первую помощь при этих поражениях (наложение 

повязок, временная остановка кровотечения, транспортировка пострадавших, 
транспортная иммобилизация и т.д.); 

- применить на практике простейшие мероприятия по оживлению (различные 
виды искусственного дыхания, закрытый массаж сердца). 

 
иметь навыки: 
- в проведении сердечно-легочной реанимации; 
- в оказании первой помощи при травмах. 

 
3. Содержание дисциплины 
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1 Тема 1. Первая помощь при травмах различных 
областей тела 4 4 4 – – – 

2 Тема 2. Основы сердечно-легочной реанимации 4 4 2 2 – – 

Итого  8 8 6 2 – – 

 
4. Описание содержания разделов и тем дисциплины 8 

 
Тема 1. Первая помощь при травмах различных областей тела 
Теоретическое занятие – 4 час. Общее понятие о закрытых и открытых 

повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение 
раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, 
груди, живота. Симптомы, первая помощь. Понятие об асептике. Правила 
обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. Причины, 
признаки ушибов, растяжений и вывихов. Оказание первой помощи. Ушибы 
мягких тканей в сочетании с переломами костей. 

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, 
подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей 
конечностей. 

Понятие о синдроме длительного сдавливания. 
Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация, первая помощь.  
Отморожение, причины, признаки, виды и классификация, первая помощь. 
 
 
 
Тема 2. Основы сердечно-легочной реанимации 
Теоретическое занятие – 4 час. Понятие о реанимации. Терминальные 

состояния, признаки клинической и биологической смерти. Объем и 
последовательность реанимационных мероприятий. 

Проведение искусственного дыхания методами «рот ко рту», «рот к носу», с 
помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации 
одним и двумя спасателями. 

 
1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 
5.1. Основная литература 

1. Крупчак М.М. Первая помощь пострадавшему. Оказание первой 
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помощи в чрезвычайных ситуациях: учебник / М.М. Крупчак. – Москва: КУРС, 
2021. – 160 с. – (Бакалавриат) (https://elib.vipkgps.ru) 

2. Усков В.М. Основы анатомии и физиологии человека в подготовке 
сотрудников спасательных формирований: учебное пособие/В.М. Усков [и др.]. - 
Воронеж: ВИ ГПС МЧС России, 2015. - 161 с. (Текст) 

3. Усков В.М. Оказание первой помощи пострадавшим при воздействии 
стихийных природных явлений: учебное пособие/В.М. Усков, В.В. Ипполитов, 
М.П. Георгиева. - Воронеж: ВИ ГПС МЧС России, 2015. - 173 с. (Текст) 

 
5.2. Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов/С.В. Белов [и др.]; 
ред. С.В. Белов. - 8-е изд., стер. - Москва: Высшая школа, 2009. - 616 с. 
(https://elib.vipkgps.ru) 

2. Усков, Валентин Михайлович. Острая и хроническая лучевая болезнь: 
учебно-методическое пособие/В.М. Усков, М.П. Георгиева. - Воронеж: ВИ ГПС 
МЧС России, 2016. - 30 с. (Текст) 

3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие/В.М. Усков [и др.]. - Воронеж: ВИ ГПС МЧС России, 2016. - 201 
с. (https://elib.vipkgps.ru) 

4. Электронно-информационный ресурс «Все о первой помощи». Форма 
доступа: http://allfirstaid.ru/ 

 
5.3. Нормативные правовые акты и нормативные документы 

1. Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 № 51-ФЗ. 
2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

от 30.12.2001 № 195-ФЗ. 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 
4. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ.  
5. Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 «Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 
6. Указ Президента РФ от 25.03.2015 № 161 «Об утверждении Устава 

военной полиции Вооруженных Сил Российской Федерации и внесении изменений в 
некоторые акты Президента Российской Федерации» 

7. Указ Президента РФ от 30.09.2011 № 1265 «О спасательных воинских 
формированиях Министерства Российской Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» 

8. Указ Президента РФ «Об утверждении общевоинских уставов 
Вооруженных Сил Российской Федерации» от 10.11.2007 № 1495 г.) 

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации». 

10. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 22.08.1995 № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных 
службах и статусе спасателей». 

https://elib.vipkgps.ru/
https://elib.vipkgps.ru/
http://allfirstaid.ru/
http://allfirstaid.ru/node/27
http://allfirstaid.ru/node/29
http://allfirstaid.ru/node/29
http://allfirstaid.ru/node/28
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12. Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

13. Федеральный закон от 06.05.2011 № 100-ФЗ «О добровольной пожарной 
охране». 

14. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 
15. Федеральный закон от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного 

движения». 
16. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, 
при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи». 

17. Приказ Минздрава Российской Федерации от 10.10.2012 № 408н «Об 
утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями набора для 
оказания первой помощи для оснащения пожарных автомобилей». 

18. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
08.10.2020 № 1080н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 
изделиями аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях (автомобильной)» 

19. Приказ МЧС России от 23.12.2005 № 999 «Об утверждении порядка 
создания нештатных аварийно-спасательных формирований». 

20. Постановление Правительства Российской Федерации от 04.09.2003 № 
547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера». 

21. Постановление Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 № 
841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области 
гражданской обороны». 

22. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 «О Правилах 
дорожного движения». 

23. Постановление Правительства РФ от 02.04.2020 № 417 «Об утверждении 
Правил поведения, обязательных для исполнения гражданами и организациями, при 
введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации» 

24. Приказ Минздрава России от 27.06.2014 № 333н «Об утверждении 
Требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой 
помощи сотрудниками федеральных органов исполнительной власти, ведомственной 
охраны и народными дружинниками, на которых законодательством Российской 
Федерации возложена обязанность оказывать первую помощь» 

25. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 
и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». 

26. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
15.12.2020 № 1329н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 
изделиями укладки для оказания первой помощи в сельских поселениях» 

27. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
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15.12.2020 № 1328н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 
изделиями укладки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях сотрудниками Государственной инспекции 
безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской 
Федерации» 

28. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
15.12.2020 № 1331н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 
изделиями аптечки для оказания первой помощи работникам» 

29. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
28.10.2020 № 1164н «Об утверждении требований к комплектации лекарственными 
препаратами и медицинскими изделиями комплекта индивидуального медицинского 
гражданской защиты для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой 
помощи» 

30. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
08.02.2013 № 61н «Об утверждении требований к комплектации медицинскими 
изделиями укладки санитарной сумки для оказания первой помощи подразделениями 
сил гражданской обороны» 

31. Приказ Минобрнауки России от 27.06.2017 № 602 «Об утверждении 
Порядка расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность» 

 
5.4. Базы данных, поисковые системы, электронно-библиотечные системы 

(электронные библиотеки): 
1. Электронная библиотека Санкт-Петербургского университета ГПС 

МЧС России: https://elib.igps.ru 
2. Национальная электронная библиотека: http://нэб.рф (договор № 

101/НЭБ/2314 от 03.07.2017). 
3. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru 
4. Справочная правовая система «КонсультантПлюс»: 

http://www.consultant.ru 
www.vniipo.ru. 
www.gost.ru. 
www.mchs.gov.ru 

 

http://www.mchs.gov.ru/

