
Дисциплина 7 
 ПОЖАРНО-СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА (8 часов) 

 
1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Пожарно-строевая подготовка направлена на формирование высокого 
профессионального уровня подготовки личного состава, максимального развития 
физических, волевых и специальных качеств, обеспечивающих успешное 
выполнение задач в условиях ведения действий по тушению пожаров. 

 
Цели дисциплины: 
− изучение приемов работы с пожарным и аварийно-спасательным 

оборудованием; 
− формирование и совершенствование профессиональных двигательных 

навыков; 
− совершенствование физической подготовки; 
− укрепление здоровья. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

общекультурных, профессиональных компетенций: 
ОК-1 - понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК-2 - организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем; 
ОК-3 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 
за результаты своей работы; 

ОК-4 - работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 
ОК-5 - осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач; 
ПК-1 - выполнять работы по локализации и ликвидации пожара; 
ПК-2 - выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую 

помощь пострадавшим при пожаре; 
ПК-3 - выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном 

состоянии средств, пожарного оборудования и инструмента; 
ПК-4 - осуществлять караульную службу. 
 
В результате изучения дисциплины слушатели должны: 
 
знать: 
− условия и нормы выполнения упражнений согласно Сборника 

упражнений по профессиональной подготовке личного состава федеральной 
противопожарной службы Государственной противопожарной службы; 
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уметь: 
− готовить к работе и применять пожарное и аварийно-спасательное 

оборудование; 
− выполнять упражнения профессиональной подготовке; 
− уверенно и квалифицированно использовать приобретенные 

двигательные навыки при ведении действий по тушению пожаров; 
 

иметь навыки: 
− при использовании пожарного и спасательного оборудования; 
− в выполнении упражнений по профессиональной подготовке. 
При отработке упражнений следует соблюдать условия их выполнения и 

укладываться в нормы по времени, предусмотренные нормативами по 
профессиональной подготовке. 

Перед каждым занятием по пожарно-строевой подготовке необходимо 
напоминать слушателям правила охраны труда по отрабатываемым упражнениям. 
К самостоятельным тренировочным занятиям допускаются слушатели, твердо 
усвоившие правила охраны труда и имеющие навыки работы с пожарным и 
аварийно-спасательным оборудованием.  

 
3. Содержание дисциплины 

 
  Трудоёмкость освоения раздела, 
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1 Тема 1. Назначение и задачи пожарно-
строевой подготовки 2 2 2    

2 Тема 2. Инструкторско-методическая 
подготовка помощников начальников караулов 6 6  6   

Итого по дисциплине 8 8 2 6   
 

4. Описание содержания разделов и тем дисциплины 7 
 

Тема 1. Назначение и задачи пожарно-строевой подготовки 
Назначение и задачи пожарно-строевой подготовки, её место в системе 

профессиональной подготовки личного состава подразделений пожарной охраны. 
Взаимосвязь пожарно-строевой подготовки с другими дисциплинами. 
Нормативные требования. Понятия об упражнениях, элементах и приёмах работы 



с пожарно-техническим и аварийно-спасательным оборудованием. 
 
Тема 2. Инструкторско-методическая подготовка помощников 

начальников караулов 
Организация и методика проведения занятий по ПСП. Формы, методы и 

последовательность обучения. Структура учебного занятия. План проведения 
практического занятия с личным составом караула. Методика проведения 
разминки.  

Составление плана проведения практического занятия по ПСП. 
 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
 

5.1 Основная литература 
1. Теребнев В.В. Подготовка спасателей-пожарных. Пожарно-строевая 

подготовка: учебно-методическое пособие / В.В. Теребнев, В.А. Грачев, Д.А. 
Шехов. - Екатеринбург: "Издательство "Калан", 2016. - 304 с. (https://elib.vipkgps.ru) 

  
 

5.2. Дополнительная литература 
1. Теребнев В.В., Грачев В.А., Теребнев А.В. Организация службы 

начальника караула пожарной части: Пособие. – М.: ИБС-Холдинг, 2005.– 232с. 
(https://elib.vipkgps.ru) 

2. Теребнев В.В., Ульянов Н.И., Грачев В.А. Пожарно-техническое 
вооружение. Устройство и применение. – М.: Центр Пропаганды, 2007.–328 с. 
(https://elib.vipkgps.ru) 

3. Теребнев В.В. и др. Пожарная и аварийно-спасательная техника. 
Справочник. – Екатеринбург: Калан, 2007. – 376 с. (https://elib.vipkgps.ru) 

4. Теребнев В.В., Артемьев Н.С., Грачев В.А. Справочник спасателя-
пожарного. – М.: Центр Пропаганды, 2006. – 528 с. (https://elib.vipkgps.ru) 

5. Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций: учебник / О.В. 
Заварзина. - Москва: КУРС, 2018. - 176 с. (https://elib.vipkgps.ru) 

6. Федюкович Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-
транспортных происшествиях: учебное пособие / Н.И. Федюкович. - Минск: РИПО, 
2011. - 119 с.: ил. (https://elib.vipkgps.ru) 

 
5.3. Нормативные правовые акты и нормативные документы 

1. Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности». 

2. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 11.12.2020 № 
881н «Об утверждении Правил по охране труда в подразделениях пожарной 
охраны». 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении правил по охране труда при 
работе на высоте». 

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

https://elib.vipkgps.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1024U8S609T3E6G112&I21DBN=VI_FULLTEXT&P21DBN=VI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://elib.vipkgps.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1024U8S609T3E6G112&I21DBN=VI_FULLTEXT&P21DBN=VI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%97%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2C%20%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://elib.vipkgps.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1529U0S609T3E6G915&I21DBN=VI_FULLTEXT&P21DBN=VI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%2C%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://elib.vipkgps.ru/cgi-bin/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe?LNG=&Z21ID=1529U0S609T3E6G915&I21DBN=VI_FULLTEXT&P21DBN=VI&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&C21COM=S&S21CNR=5&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&USES21ALL=1&S21STR=%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%2C%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87


Федерации от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при 
работе с инструментом и приспособлениями». 

5. Приказ МЧС России от 16.09.2024 № 777 "Об утверждении Боевого 
устава подразделений пожарной охраны, определяющего порядок организации 
тушения пожаров и проведения аварийно спасательных работ" 

6. Приказ МЧС России от 20.10.2017 № 452 «Об утверждении Устава 
подразделений пожарной охраны». 

7. Приказ МЧС России от 02 февраля 2025 г. № 77 "Об утверждении 
порядка подготовки личного состава пожарной охраны". 

8. Распоряжение МЧС России от 09.12.2022 №1357 «Об утверждении 
Сборника упражнений по профессиональной подготовке личного состава ФПС 
ГПС». 

 
5.4. Базы данных, поисковые системы, электронно-библиотечные системы 

(электронные библиотеки) 
1. Электронная библиотека Санкт-Петербургского университета ГПС 

МЧС России: https://elib.igps.ru 
2. Национальная электронная библиотека: http://нэб.рф (договор № 

101/НЭБ/2314 от 03.07.2017). 
3. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru 
4. Справочная правовая система «КонсультантПлюс»: 

http://www.consultant.ru 
www.vniipo.ru. 
www.gost.ru. 
www.mchs.gov.ru 

 

http://www.mchs.gov.ru/

	Цели дисциплины:

