
Дисциплина 5  
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ (6 часов) 

 
1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Основным назначением изучения дисциплины является повышение уровня 
профессиональной подготовки путём приобретения основ оказания первой 
помощи, обеспечивающих выбор оптимальных средств и методов защиты личного 
состава и спасения пострадавших и, таким образом, снижение числа людских 
потерь. 

Цель изучения дисциплины: 
- повысить уровень профессиональной подготовки сотрудников 

подразделений ГПС МЧС России путем приобретения основ оказания первой 
помощи, обеспечивающих выбор оптимальных средств и методов защиты личного 
состава и спасения пострадавших; 

- воспитать чувство ответственности за жизнь и здоровье личного состава 
подразделений ГПС МЧС России и за своевременное и правильное оказание первой 
помощи населению; 

- овладеть алгоритмами оказания первой помощи пострадавшим на пожаре, 
при авариях, стихийных бедствиях; освоить правила и приемы защиты 
(самосохранения) в экстремальных условиях. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
общекультурных, профессиональных компетенций: 

ОК-1 - понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК-2 - организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем; 

ОК -3 - анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 
за результаты своей работы; 

ОК-4 - осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач; 

ОК-5 - использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности; 

ОК-6 - работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством; 
ПК-1 - выполнять работы по локализации и ликвидации пожара; 
ПК-2 - выполнять аварийно-спасательные работы и оказывать первую 

помощь пострадавшим при пожаре; 
ПК-3 - выполнять работы по приемке (передаче) и содержанию в исправном 

состоянии средств, пожарного оборудования и инструмента; 
ПК-4 - осуществлять караульную службу. 
 
В результате изучения дисциплины слушатели должны:   
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знать: 
- основы сердечно-лёгочной реанимации; 
- характер основных травматических, термических и химических поражений. 
 
уметь: 
- практически оказать первую помощь при этих поражениях (наложение 

повязок, временная остановка кровотечения, транспортировка пострадавших, 
транспортная иммобилизация и т.д.); 

- применить на практике простейшие мероприятия по оживлению (различные 
виды искусственного дыхания, закрытый массаж сердца). 

 
иметь навыки: 
- в проведении сердечно-легочной реанимации; 
- в оказании первой помощи и транспортировке пострадавших. 

 
3. Содержание дисциплины 

 
 
 

4. Описание содержания разделов и тем дисциплины 5 
 

Тема5.1. Первая помощь при травмах различных областей тела 
Теоретическое занятие – 4 часа. Алгоритм осмотра пострадавшего, первая 

помощь для экстренной остановки кровотечения, подробный осмотр. 
Первая помощь при кровотечениях, переломах, вывихах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, травматическом шоке.  
Методы и средства первой помощи при травмах головы, шеи, груди, живота, 

таза, конечностей. 
Транспортные положения. 
 
Тема5.2. Основы сердечно - легочной реанимации 
Теоретическое занятие – 2 часа. Признаки клинической и биологической 

смерти. 
Порядок проведения сердечно-легочной реанимации (далее – СЛР) одним, 

двумя и тремя пожарными-спасателями. Особенности оказания первой помощи 
пострадавшим при утоплении. 

№ 
п/п 

Наименование 
дисциплин 

Всего 
часов 

Количество часов 
по видам занятий 

теоретические 
занятия 

практические 
занятия 

5.1 Первая помощь при травмах различных 
областей тела 4 4 - 

5.2 Основы сердечно - легочной 
реанимации 2 2 - 

Итого 6 6 - 



 
5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 
5.1. Основная литература 

1. Савочкин, Д. В. Управление в системе МЧС России: Организационно-
правовые и документальные аспекты : учебное пособие для курсантов и 
слушателей высших учебных заведений МЧС России / Д. В. Савочкин, М. В. Кунах. 
— Железногорск : Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС России, 
2017. — 164 c. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66929.html 

 
 

5.2. Дополнительная литература 
1. Теребнев В.В. Пожарная техника. Книга 1: Первичные средства 

пожаротушения [Текст]. – Екатеринбург: Калан, 2013. – 68 с. 
2. Теребнев В.В. Справочник руководителя тушения пожара. 

Технические возможности пожарных подразделений. – Екатеринбург: Калан, 2007, 
– 248 с. 

3. Теребнев В.В., Грачёв В.А., Шехов Д.А. Подготовка спасателей–
пожарных. Пожарно – строевая подготовка: учебно – методическое пособие – 
Екатеринбург: Калан, 2012. – 300 с. 

 
5.3. Нормативные правовые акты и нормативные документы 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12 декабря 1993г.) (Справочная правовая система «Консультант 
Плюс»: http://www.consultant.ru) 

2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 
от 30.12.2001 № 195-ФЗ (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru); 

3. Федеральный закон от 23.05.2016 г. № 141-ФЗ «О службе в федеральной 
противопожарной службе Государственной противопожарной службы и внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 
(Справочная правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru). 

4. Федеральный закон от 25.12.2008 года № 273-ФЗ «О противодействии 
коррупции» (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru); 

5. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» 
(Справочная правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru). 

6. Указ Президента Российской Федерации от11 июля 2004 года №868 
«Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» 
(Справочная правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru); 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 20.06.2005 г.    
№ 385 «О федеральной противопожарной службе Государственной 
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противопожарной службы» (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru). 

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 12.04.2012 г.    
№ 290 «О федеральном государственном пожарном надзоре» (Справочная 
правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru).  

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 года 
№ 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 
Федерации» (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru). 

10. Приказ МЧС России от 27.03.2020 N 217 «Об утверждении Положения о 
территориальном органе Министерства Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий» (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru); 

11. Приказ МЧС России от 14 сентября 2020 г. № 684 «Об утверждении 
инструкции по организации работы с документами, содержащими служебную 
информацию ограниченного распространения, в Министерстве Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий (Справочная правовая система 
«Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru) 

12. Приказ МЧС России от 10 февраля 2021 г. № 70 «Об утверждении перечня 
документов, образующихся в деятельности Министерства Российской Федерации 
по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий, территориальных органов и организаций, 
входящих в его систему, с указанием сроков хранения» (Справочная правовая 
система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru) 

13. Приказ МЧС России от 14 мая 2021 г. N 315 «Об утверждении инструкции 
по делопроизводству в территориальных органах министерства Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий, учреждениях и организациях, 
находящихся в ведении МЧС России (Справочная правовая система «Консультант 
Плюс»: http://www.consultant.ru) 

14. Приказ МЧС России от 05 февраля 2025 г. № 77 «Об утверждении 
Порядка подготовки личного состава пожарной охраны» (Справочная правовая 
система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru) 

15. Приказ МЧС России от 16 сентября 2024 г. № 777 «Об утверждении 
Боевого устава подразделений пожарной охраны, определяющего порядок 
организации тушения пожаров и проведения аварийно-спасательных работ» 
(Справочная правовая система «Консультант Плюс»: http://www.consultant.ru) 

16. Концепция развития системы управления МЧС России до 2030 года 
(проект), М. 2014 (Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru). 

 
5.4. Базы данных, поисковые системы, электронно-библиотечные системы 

(электронные библиотеки) 
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1. Единая ведомственная электронная библиотека МЧС России – адрес в 
ведомственной сети Интранет: 10.46.0.45 

2. Электронная библиотека Санкт-Петербургского университета ГПС МЧС 
России: http://elib.igps.ru Национальная электронная библиотека - адрес в сети 
Интернет: http://нэб.рф/ (договор № 101/НЭБ/2314 от 03.07.2017) 

3. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/ 
4. Справочная правовая система «Консультант Плюс»: 
http://www.consultant.ru 
www.vniipo.ru. 
www.gost.ru. 
www.mchs.gov.ru 

 

http://www.gost.ru/
http://www.gost.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/

